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林总统寄语 
好好学呙学 

——总统的话 
注意：本文是耻薯斯坦人民领袖、共和国总统林科宏的最高指示，�
请双手举过头顶恭敬地阅读。�

致给亲爱的呙学员：�

  诚挚于此问候！�
  呙学应该由呙哒自己来写才对。呙学对于耻薯斯
坦的影响，正如教育对国家的意义一样，是很简洁
的。希望读者在阅读本书后自行体会。不要把它当
正常的学科来学，你会学得很好。�
  一定要独立自主地学习，深刻领悟其真谛，成为
对国家有用的人。 �

耻薯斯坦民主主义人民共和国总统�
林科宏�

Lincoln 

红薯三年夏月



1 呙学概论 
什么是呙学 

——编者的话 
致给亲爱的读者：�

  诚挚于此问候！�
  众所周知，呙哒是耻薯斯坦的国宝，而呙学作为
研究专门呙哒的学科，是耻薯斯坦的特色学科，也
是主席办公厅教育·科学·文化委员会认真的国家
重点学科。�
  本教材从内容上看第一次详细构建了呙学理论体
系，从本书名字上课“呙学”点明内容，“原理”
中“原”代表“原神”，象征了林科宏总统的领导。�
  林曰““理在物中，不在口中。”（《神经》第
二卷） 希望读者能从本书中学到知识，广泛实践。 �

耻薯斯坦呙学学会理事长�
杨子鸣�

tukuai 

红薯三年夏月



1 呙学概论 
怎么学呙学 

——编者的话 
致给亲爱的读者：�

  诚挚于此问候！�
  呙学是神圣而雷霆的伟大学科，必须要怀着崇高
的敬意学习。�
  读者应该严格遵从林科宏总统的指示，“不要把
它当作正常的学科”而且“独立地学习”。�
  读者应该严格遵从麦蔻主席的指导，“实践出真
知”——在生活中学会呙学。 �

耻薯斯坦呙学学会理事长�
杨子鸣�

tukuai 

红薯三年夏月



1 呙学概论 
《呙学原理》是耻薯斯坦官方认定的重点学科呙学
的官方教材，旨在以科学、系统、严谨的学术范
式，全面研究本国特有生物——呙哒（拉丁学名：
Guodatus ridiculus）的行为模式、内在机理与社
会交互策略。�
本课程整合生物学、政治学、社会学、地理学及语
言行为学等多学科视角，力求为国民提供理解、预
测与合理应对呙哒现象的理论武器与实践指南。�



2 什么是呙哒 
第一框：生物学定义�

一、分类学地位�

• 域：真核生物域�
• 界：动物界�
• 门：脊索动物门�
• 纲：哺乳纲�
• 目：灵长目�
• 科：人科（边缘成员，存在物种归属争议）�
• 属：呙属�
• 种：Guodatus ridiculus（暂定）�
•
二、形态特征�

• 标志性体征：腿部毛发密度显著高于同科其他
物种，经种群调查与个体自述，该性状源于长
期田径训练导致的毛囊适应性增生（非遗传
性，属后天获得性状）。�

• 辨识标记：脚部常着亮红色鞋具，为野外识别
呙哒的第一性征。在操场环境中，亮红色移动
点与呙哒个体存在统计学意义上强相关。�

• 冬季行为特征：呙哒在低温环境下呈现明显的
“冬眠倾向”。睡前固定口令为“我要冬眠
了”，标志着其能量代谢模式由日常活跃态转
入低耗能稳态。�

•



2 什么是呙哒 
第一框：生物学定义�

三、生存参数�

• 典型能量获取方式：偏好羊排、牛展等高蛋白
红肉，接受酸梅鸭和鳗鱼，排斥小鸡炖蘑菇、
千页豆腐、美极明虾等。�

• 辣味耐受阈值：呙哒的辣椒素受体（TRPV1）敏
感性显著高于均值，摄入辛辣刺激后口腔黏膜
反应剧烈。当面临辣味选择时，即便在“魔芋
爽”语境下亦倾向于回避辣味选项，属典型避
害行为。�

• 日节律特征：夜间活动频繁，常于宿舍区域进
行“非社会性发声”（即对窗外犬只施加听觉
阻断式指令——“让狗不要叫”），属领地防
卫行为的一种声学变体。�

•
四、认知能力评估�

• 信息处理特征：呙哒对特定语料（如歌曲《爱
你没差》）呈现全词记忆优势，但对常规社交
信息持快速遗忘倾向，其短期记忆窗口经估算
不足常模的60%（对应“鱼的记忆”魂技）。�

• 判断偏差：呙哒在地理-文化认知层面存在系统
性偏误，例如认为林俊杰籍贯香港、周杰伦籍
贯内地，该现象被称为“呙氏认知偏移”。�



2 什么是呙哒 
第二框：政治学权利�

一、政治地位�

• “国家对耻薯人民实行民主，对非耻薯人和耻薯
非人实行专政。” 

• ——《耻薯斯坦民主主义人民共和国宪法》 
• 这为我们处理呙哒问题提供了根本遵循。�
•
二、政治权利�

• 发声权：呙哒的夜间吠叫式言论（如对窗外犬
类发声）受言论自由保护，视为合法的公共空
间声波干预行为。�

•
• 冬眠权：冬季晚10:50后进入沐浴程序，至约
11:40完成，并有权在室友床铺区域执行“冬
眠”仪式，此乃呙哒不可侵犯的生物钟特权。�

•
• 饮食自主权：呙哒有权拒绝辣味食物、在魔芋
爽中选择麻将口味，且其“上火”解释具有终
局效力，不得以医学理性加以质疑。�

•



2 什么是呙哒 
第三框：技能�

呙哒的魂技系统是其最核心的交互行为表征，现已
完整鉴定出七种独立魂技，按觉醒顺序排列如下：�

1.胡言乱语�

2.鱼的记忆�

3.左右脑互搏�

4.对对对（咋地咋地）�

5.反驳型人格�

6.六六六�

7.答非所问�

呙哒在高压社交场景中常触发“魂技联动”，如
“反驳型人格”+“胡言乱语”+“答非所问”构成
“三连击”，使对手陷入认知过载。 �

第四魂技“对对对（咋的咋的）”与第五魂技“反
驳型人格”存在互斥性——呙哒在同一对话中交替
使用，体现其应对策略的随机游走特征。



3 为什么是呙哒 
第一框：生物学原理分析�

一、进化适应假说�

呙哒的种种异常行为可被理解为一种极端化生存策
略。在集体宿舍环境中，个体辨识度的提升直接关
联群体关注度与资源获取优先级。呙哒通过高成本
行为（如夜间发声、亮红鞋子、冬眠仪式）制造
“特征信号”，以降低群体内的辨识成本，本质上
属于求异-显性进化策略。�

二、神经生物学机制�

• 前额叶皮层-杏仁核通路异常：呙哒对社交反馈
的评估呈“低敏感-高反弹”模式。其反驳型人
格可能源于杏仁核对否定刺激的过度响应，而
前额叶对冲动的抑制功能相对薄弱。�

• 镜像神经元功能偏移：呙哒在观察到他人进食
时自动输出“我草，我也要吃儿～”，该反应
属于条件反射性食欲共情，但输出内容出现语
用变形（加“儿～”后缀），提示其语言运动
皮层存在特殊编码模式。�

• 褪黑素分泌节律漂移：冬季“冬眠”宣告行为
暗示呙哒的光周期响应机制较正常人相位延
迟，沐浴时长（50分钟）远超散热需求，推测
具有心理安抚功能。�

•



3 为什么是呙哒 
第一框：生物学原理分析�

三、认知偏误的生物学基础�

• 《爱你没差》全词记忆 vs 日常信息健忘：提
示呙哒的多巴胺奖励系统对音乐刺激高度敏
感，而对社交信息缺乏编码强化机制。可类比
为“选择性记忆突触增强”。�

• 地理认知偏差：呙哒将林俊杰归为香港、周杰
伦归为内地的错误归类，可能与顶叶区空间-语
义映射功能偏离有关，属非典型的“范畴性知
觉障碍”。



3 为什么是呙哒 
第二框：社会学影响分析�

一、群体规范建构功能�

呙哒的存在对国家社会具有边界强化效应。“正常
人”的定义通过与“呙哒行为”的对立获得显性
化。每一次“你才唐”的互怼，都在无形中更新群
体的规范共识——即“什么行为会被视为唐”。�

二、冲突阈值调节机制�

• 呙哒被批评后以“不是没有，你才唐”回应，
实质上将单向批评转化为双向互呛，降低了群
体内的冲突敏感度。长此以往，群体形成更高
的言语攻击耐受性，有助于释放日常积累的社
交张力。�

• “我只是糖不是傻”这一表述体现了呙哒对自
身标签的精细化区分策略——接受“糖”（呆
萌/脱线）而拒绝“傻”（贬低智力），该策略
在群体认同博弈中保留了其尊严底线。�

•
三、娱乐-教育复合功能�

呙哒的魂技展示在群体中承担“表演性社交”职
能。当它使出“666”“对对对”等魂技时，实际上
在提供一种低成本的群体娱乐供给。这种功能与其
被批判并存，形成了“批判-包容”的动态平衡。�



3 为什么是呙哒 
第二框：社会学影响分析�

四、从众效应反向刺激�

呙哒的独特性反向强化了其他成员的从众倾向。与
其成为“另一个呙哒”，群体成员更倾向于收敛行
为，以此维持与呙哒的区分度。因此，呙哒客观上
充当了群体规范的自稳定器。 �

第三框：地理学作用分析�

一、空间行为地理学�

• 关键路径：呙哒在周五下课后沿固定路线前往
“老上海混沌铺”进餐，该路径经多次验证构
成其空间行为中最稳定的偏好路径。�

• 领地划分：呙哒在宿舍环境中明确宣示床铺区
域为“冬眠领地”，并在夜间将该领地扩展至
室友床铺，体现其为可扩张型领地动物。�

• 热点活动区：操场（跑步/打球）、浴室（长时
间沐浴）、电脑前（刷短剧）构成呙哒日常活
动的三大行为集聚区。�



3 为什么是呙哒 
第三框：地理学作用分析�

二、环境应激响应地理学�

• 声环境响应：呙哒对外部犬吠声源的反应
（“让狗不要叫”）属于“声景干预行为”，
具有空间噪声治理的原始意义，尽管其有效性
存疑。�

• 视觉地标依赖：亮红鞋子在绿色操场背景下形
成高度可识别的视觉地标，呙哒个体与之绑
定，成为其他成员空间定位的辅助参考点。�

•
三、活动时间的时空压缩效应�

呙哒在10:50进入浴室至11:40结束的50分钟沐浴时
长，远超生理清洁所需。该时段占据宿舍公共资
源，却因“冬眠”的仪式性解释获得群体默许。这
反映了呙哒凭借行为特征对宿舍时间-空间资源的有
效再分配能力。



4 怎么对呙哒 
第一框：伟大的保障�

• “所有呙哒必须就近前往内政部派出所登记注册
以便管理。未经注册的呙哒将被依法取缔。” 

• ——《耻薯斯坦民主主义人民共和国总统令》 
• （由林科宏总统签署。即呙哒注册法案） 
• 这为我们与呙哒相处提供了伟大保障。�
•
第二框：言语策略�

一、主动发话策略�

• 食物话题启动：当需要开启与呙哒的有效对话
时，建议以食物为引子，尤其提及羊排、牛
展、烤肉等呙哒偏好项。呙哒会以“我草，我
也要吃儿～”回应，形成对话破冰。�

• 《爱你没差》共鸣法：哼唱或提及《爱你没
差》，可触发呙哒的歌词全记忆模式，使其进
入“友善输出”状态。�

• 王者荣耀入门：晚间对话中引入王者荣耀话题
可确保呙哒的持续参与度，但需注意当被指
“菜”时，呙哒会触发“说真的王者方面我不
糖”的防御性回应，此时应适度退让，避免触
发反驳型人格。�

•



4 怎么对呙哒 
•
第二框：言语策略�

二、被动应对策略（当呙哒主动发话时）�

• 面对“我要冬眠了”：只需回答“好的，晚
安”，切勿追问逻辑。冬眠宣告属于呙哒的日
常仪式，不具备可讨论性。�

• 面对“不是没有，你才唐”：建议回答“对，
我唐”或以第四魂技“对对对”反弹，如此可
以最短路径终结互呛循环。�

• 面对“还没到深处”：此语为呙哒的保密防御
标识，意味着话题已达呙哒的心理安全边界。
应主动切换话题，以维护对话存续。�

•
• 三、避免的语言陷阱�
•
• 切勿使用绝对判断句：如“你就是傻”“你绝
对错了”等，会即时触发第五魂技“反驳型人
格”，对话将转入反驳-反反驳的死循环。�

• 避免辣味相关拟声词：在呙哒面前提及“辣”
或展示辣味食品，会触发其“我上火了”的回
避反应，对话转向防御模式。�

• 慎用“糖”替代“傻”：呙哒对“糖”的接受
度远高于“傻”，但“糖”的滥用会模糊呙哒
的心理安全边界。�



4 怎么对呙哒 
•
第三框：行动策略�

•



5 终章 
实践出真知 

——麦蔻的话 
注意：本文是耻薯斯坦国家主席麦蔻的指示，请认真阅读。�

致给亲爱的呙学员：�

  诚挚于此问候！�
  祝贺你学完了呙学！期待你通过呙学考试！�
  记住：实践出真知。务必严肃绷住！�

耻薯斯坦民主主义人民共和国主席�
麦蔻�

Michael 

红薯三年夏月



5 附录 
课程总纲与考核要求 
本课程期末考核包含：�

1. 理论笔试（60%）：涵盖所有课、框全部理论内
容，以选择题、填空题、简答题形式考查。�

2.
3. 情景实操（30%）：设置模拟交互场景，考生需
现场运用言语与行动策略与“呙哒扮演者”互
动，由考官依据魂技触发率、对话终结方式及
食物分享成功率进行评分。�

4.
5. 呙学论文（10%）：任选一魂技进行深度分析，
要求结合生物学、社会学或地理学视角，提出
独立见解。



国家重点学科教材 低等教育教科书 


